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ขนมพื�นบา้น : แมพ่มิพข์นม การสรา้งสรรค์อาหารสูส่นุทรยีะ ขนมพื�นบา้น : แมพ่มิพข์นม การสรา้งสรรค์อาหารสูส่นุทรยีะ 
          ภาคใตของไทยมีทําเลท่ีต้ังท่ีขนาบดวยมหาสมุทรอินเดียและมหาสมุทรแปซิฟก ในอดีตเปน

แหลงท่ีนักเดินเรือใหความสําคัญ จะเห็นวาแผนท่ี “สยาม” มีมาไมต่ํากวา ๕๐๐ ป ท่ีปรากฏอยูใน

แผนท่ีโลก การปะทะสังสรรคกับชาวตางชาติทําใหกอเกิดภูมิปญญาท่ีแตกตางจากภาคอ่ืน ๆ โดย

เฉพาะขนมถือสํารับสําคัญในรายการอาหารของวิถีชีวิตชาวใต เชน การตอนรับแขก การแตงงาน

งานเทศกาล ประเพณี หรือพิธีกรรมทางศาสนา ท่ีไดรับการถายทอดมาจากรุนสูรุน ไมเพียงแต

สะทอนถึงรสชาติอันเปนเอกลักษณ แตยังแสดงถึงความละเมียดละมัยท่ีแสดงออกดวยงานศิลปะ

การทําขนม หน่ึงในองคประกอบสําคัญท่ีชวยใหขนมมีลักษณะเฉพาะตัว คือ “แมพิมพขนม” 

      แมพิมพขนม เปนเคร่ืองมือในการใหรูปทรงแกขนม แตบทบาทสําคัญในการสรางความสวยงามและสะทอนถึงความเปนอัตลักษณของวัฒนธรรม

มีความสําคัญท้ังในดานศิลปะและประวัติศาสตร การออกแบบลวดลายบนแมพิมพขนมท่ีผสมผสานกับความเช่ือและวัฒนธรรมในแตละทองถ่ิน ท้ังวิถี

ไทยพุทธ จีน และมุสลิม มักจะถูกออกแบบใหเหมาะสมกับขนมประเภทตาง ๆ ท่ีมีลักษณะท่ีแตกตางกันไป ซ่ึงมีการใช “แมพิมพ” ท่ีสอดคลองกับ

ความเช่ือขนบธรรมเนียมประเพณี จึงกอเกิดภูมิปญญาการทําขนม เชน ขนมโก ขนมปูตู ขนมเทียน ขนมเขง ขนมไหวพระจันทร ขนมเตา ขนมรังผ้ึง

ขนมทองหยิบ และทองหยอด เปนตน 

ความสาํคัญของแมพ่มิพข์นม 
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         แมพิมพขนมเดิมเปนแบบแมพิมพไม หรือเรียกอีกช่ือวา “แมพิมพเย็น” ทําจากไม เชน แกนไมมะมวงปา ไมขนุน ไมหยี เปนตน โดย

ชางฝมือแกะสลักแมพิมพอยางวิจิตรประณีต มีลวดลายเฉพาะประจําถ่ิน เชน ลายพรรณพฤกษา ใบไม ดอกไม ผลไม ลายเรขาคณิต ลายสัตว 

ลายเคร่ืองประดับ ลายอาวุธ เปนตน 

          แมพิมพเย็นนิยมทําแบบด้ังเดิม เชน แมพิมพขนมเทียน แมพิมพขนมโก แมพิมพขนมปูตู โดยไมชวยใหขนมไมติดแมพิมพ มีลวดลายท่ี

ละเอียดและสวยงาม ตอมามีการพัฒนารูปแบบของแมพิมพขนมจากไมเปนแมพิมพโลหะ เชนทองเหลืองหรือสแตนเลส ใชสําหรับขนมท่ีมีรูปทรง

ซับซอน เชน ขนมทองหยิบ ทองหยอด ขนมรังผ้ึง โดยแมพิมพโลหะชวยใหขนม มีความแข็งแรงและคงรูปไดดี ตอมามีการใชวัสดุอ่ืน ๆ เชน แมพิมพ

ซิลิโคนท่ีมีขายอยูท่ัวไปตามทองตลาด เปนแมพิมพขนมท่ีมีความยืดหยุนและสามารถทําความสะอาดไดงาย เปนท่ีนิยมในปจจุบัน ใชทําขนมท่ี

ตองการรูปทรงท่ีซับซอนหรือขนมท่ีมีลวดลายเล็ก ๆ เชน ขนมลูกชุบ

              แมพิมพขนมไมเพียงเปนเคร่ืองมือในการทําขนมใหสวยงามเทาน้ัน แตยังสะทอนถึงประเพณี ความเช่ือ และวิธีการทําอาหารของชาวใต

บางแมพิมพยังมีความหมายทางศาสนา เชน การใชแมพิมพรูปสัตวหรือรูปสัญลักษณท่ีมีความหมายทางศาสนาในการทําขนมไหวเจาหรือขนมท่ีใชใน

เทศกาลสําคัญตาง ๆ รูปแบบการทําขนมดวยแมพิมพในสังคมพหุวัฒนธรรมจึงมีความสําคัญในแงของการเช่ือมโยงระหวางผูคนจากหลายภูมิภาคหรือ

กลุมชาติพันธุ และการรักษามรดกทางวัฒนธรรมท่ีสามารถสงตอจากรุนสูรุนได ซ่ึงเปน Soft Power ท่ีสําคัญของภาคใตอีกอยางหน่ึงท่ีกอใหเกิด

ความย่ังยืน เปนการยกระดับเศรษฐกิจฐานรากผานการอนุรักษสรางสรรคมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรม

ลักษณะของแมพ่มิพข์นม 

คณุค่าและความสาํคัญของแมพ่มิพข์นม 

แมพ่มิพไ์ม้ แมพ่มิพซ์ลิิโคนแบบป�� ม แมพ่มิพซ์ลิิโคน

แมพ่มิพโ์ลหะ


