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การเก็บเกี่ยวข้าวในภาคใต้ของประเทศไทยไม่เพียงแต่เป็นขั้นตอนสำคัญในกระบวนการผลิตอาหาร
เท่านั้น หากยังเป็นกระบวนการที่สะท้อนให้เห็นถึงวัฒนธรรม วิถีชีวิต และภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สืบทอดต่อกันมา
อย่างยาวนาน ภายหลังการเก็บเกี่ยว เครื่องมือพ้ืนบ้านที่มีบทบาทสำคัญอย่างหนึ่งคือ แสก ใช้ขนย้ายข้าวที่เก็บ
เกี่ยวแล้วจากแปลงนาไปยังสถานที่จัดเก็บ เช่น เรินข้าว (เรือนข้าว) หรือยุ้งข้าว 

คำว่า "แสก" เป็นคำพ้ืนถิ่นของภาคใต้ ส่วนภาษากลางเรียกว่า "สาแหรก" โดยมีความหมายตาม 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ว่า “เครื่องใส่ของสำหรับหิ้วหรือหาบเป็นต้น โดยปรกติทำด้วย
หวาย มี 4 สาย ตอนบนทำเป็นหูสำหรับหิ้วหรือสอดไม้คาน ตอนล่างขัดกันเป็นรูปสี่เหลี่ยม สำหรับวางกระจาด
เป็นต้น”  

ลักษณะการใช้แสกสอดคล้องกับวิถีชีวิตแบบพ่ึงพาตนเองของชาวนาภาคใต้ ซึ่งมักใช้แรงงานครอบครัว
ร่วมกันในขั้นตอนการขนย้ายข้าว ทำให้แสกกลายเป็นทั้งเครื่องมือทางกายภาพและสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่บ่งชี้
ถึงความร่วมแรงร่วมใจในชุมชนชนบทภาคใต้ 

ลักษณะของแสก 

แสกเป็นเครื่องมือหาบข้าวที่มักใช้เป็นคู่ โดยใช้งานร่วมกับคันหาบหรือคานหาบ ลักษณะเด่นของแสกใน
ภาคใต้แตกต่างจากสาแหรกในภาคกลาง โดยเฉพาะในประเด็นที่แสกภาคใต้ ไม่มีการรองรับสิ่งของด้วยกระบุง
หรือตะกร้า แต่ใช้การวางสิ่งของ เช่น เลียงข้าว ลงบนฐานที่ถักขึ้นมาโดยตรง 

โครงสร้างของแสกภาคใต้โดยทั่วไปทำจากหวายผ่าซีก ส่วนฐานสำหรับวางเลียงข้าวมีลักษณะเป็นสี่เหลี่ยม
จัตุรัส กว้างด้านละประมาณ 20–30 เซนติเมตร ถักมัดอย่างแน่นหนาเพ่ือให้รับน้ำหนักได้ดี ส่วนที่เป็นสายแสก หู
แสก(หูหาบ) ทำจากหวายผ่าซีก ยาวประมาณ 200 เซนติเมตร แบ่งครึ่งและงอให้โค้งเพ่ือใช้คล้องกับคันหาบ 
ปลายของหวายแต่ละด้านจะถักมัดติดกับฐานของแสก เพ่ือให้เกิดความแข็งแรงในการใช้งาน นอกจากนี้ ในส่วนที่
เป็นหูแสกจะมีเชือกผูกยึดหูแสกทั้งสองข้างเข้าด้วยกันเพ่ือป้องกันเลียงข้าวหรือของที่จะขนย้ายตก และสะดวกใน
การสอดไม้คันหาบ 

การออกแบบแสกหาบข้าวสะท้อนให้เห็นถึงความเรียบง่ายแต่เปี่ยมด้วยประสิทธิภาพในการใช้งาน อีกทั้ง
ยังแสดงถึงภูมิปัญญาของชาวนาใต้ที่สามารถประยุกต์ใช้วัสดุในท้องถิ่นได้อย่างเหมาะสมต่อสภาพแวดล้อมและ
ลักษณะงานในชีวิตประจำวัน 
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ส่วนประกอบของแสก 

 

วัสดุที่ใช้ทำแสกหาบข้าวของภาคใต้ 

วัสดุหลักที่ใช้ในการทำแสกหาบข้าวของภาคใต้ส่วนใหญ่นิยมใช้ หวาย เนื่องจากเป็นวัสดุที่มีความเหนียว 
แข็งแรง และหาได้ง่ายในหลายพ้ืนที่ของภาคใต้ หวายที่นำมาใช้มักจะผ่าออกเป็นเส้น(ซีก)ก่อนนำไปถักมัดเป็นฐาน
สายหาบ และหแูสก 

ในบางพ้ืนที่ที่ไม่สามารถหาไม้หวายได้สะดวก จะมีการปรับเปลี่ยนวัสดุโดยใช้วัตถุดิบที่มีอยู่ในท้องถิ่นเป็น
ทางเลือก เช่น การใช้ “หูโหนด” ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของทางตาลโตนด โดยนำมาผ่าเอาเฉพาะด้านข้างสองด้านตาม
แนวยาวเรียกว่า “หูโหนด” สามารถนำทำเป็นสายหาบของแสกได้ แต่ความเหนียว ความแข็งแรงทนทานน้อยกว่า
หวาย 

นอกจากนี้ยังมีการประยุกต์ใช้วัสดุผสมผสานเพ่ือเพ่ิมความแข็งแรง เช่น “แสกดาน” ใช้ไม้กระดานเป็น
ฐานรองรับสิ่งของ แทนฐานถักด้วยหวาย ส่วนบนยังคงใช้หวายเป็นสายหาบ การใช้ไม้กระดานช่วยเพิ่มความมั่นคง 

หูแสก 

สายแสก/สายหาบ 

ฐานแสก 
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และสามารถรับน้ำหนักได้มากขึ้น เหมาะสำหรับการขนย้ายของหนักหรือในพ้ืนที่ที่ไม่สะดวกต่อการใช้วัสดุหวาย
ทั้งหมด 

     

 
แสกดาน 

ที่มา: กระทรวงวัฒนธรรม. (ไม่ปรากฏปี). จาก http://www.m-culture.in.th/album/156337/แสกดาน_
สาแหรก_ 

การเลือกใช้วัสดุเหล่านี้สะท้อนถึงการปรับตัวของชุมชนต่อทรัพยากรในพ้ืนที่ ตลอดจนแสดงให้เห็นถึง
ความหลากหลายทางภูมิปัญญาท้องถิ่นในการพัฒนาเครื่องมือพ้ืนบ้านให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมและวิถีชีวิต
ของแต่ละชุมชน 

การใช้ประโยชน์ของแสกในภาคใต้ 

ในวิถีการเกษตรของภาคใต้ แสกมีบทบาทสำคัญในกระบวนการหลังการเก็บเกี่ยว โดยเฉพาะในการขน
ย้ายผลผลิตข้าวจากทุ่งนาไปยังสถานที่จัดเก็บ เช่น เรินข้าว (เรือนข้าว) หรือยุ้งข้าว แสกถูกนำมาใช้คู่กับคันหาบ 
ข้าวที่ขนย้ายด้วยแสกมักเป็นข้าวที่ผ่านการเก็บเกี่ยวด้วย “แกะ” มัดรวมกัน เป็นเลียง หรือเรียกว่า “ข้าวเลียง” 
ซึ่งเหมาะกับการจัดวางลงในฐานของแสกได้อย่างเป็นระเบียบ ในบางกรณีแสกก็ถูกใช้ในการขนย้ายข้าวที่เก็บเกี่ยว
ด้วยวิธีอ่ืนด้วย เช่น ข้าวรวงเล็ก หรือ “ลูกข้าว” ซึ่งหมายถึงข้าวที่ออกรวงรอบที่สองหลังจากการเก็บเก่ียวครั้งแรก  
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โดยมีขนาดรวงเล็กเกินกว่าจะมัดเป็นเลียงได้ ข้าวประเภทนี้มักเก็บเกี่ยวโดยใช้ “แกะ” หรือ “กรูด” หรือเคียว ใส่
ภาชนะ เช่น สอบนอน (กระสอบที่สานจากกระจูด), กระสอบปุ๋ย หรือปี๊บ ก่อนนำไปวางในแสกอีกชั้นหนึ่งเพ่ือขน
ย้าย 

คันหาบส่วนมากจะทำจากไม้ไผ่ นิยมใช้ไม้ไผ่สีสุกเนื่องจากมีความเหนียว และทนทาน คันหาบมีความยาว
ประมาณ 1.50 เมตร วิธีการทำจะใช้ไม้ไผ่แก่เลือกส่วนที่เป็นโคนต้นเนื่องจากมีความหนาของเนื้อไม้ นำมาผ่าซีก 
เหลา ขัดแต่งเพ่ือให้ได้รูปทรงที่เหมาะสมกับการใช้งาน ปลายทั้งสองด้านจะถูกออกแบบให้มีลักษณะเป็นล่องบ่า 
หรือทำเป็นสลักเพ่ือคล้องกับหูแสก 

 

 

 

คันหาบ 

 

คันหาบรูปแบบต่าง ๆ 

การทำคันหาบต้องใช้ความชำนาญเนื่องจากมีผลโดยตรงต่อประสิทธิภาพในการใช้งาน หากขัดแต่งบาง
เกินไปอาจรับน้ำหนักไม่ได้ ทำให้เกิดการแอ่นหรือหักได้ง่าย ในทางตรงกันข้าม หากหนาเกินไปจะทำให้แข็ง ขาด
ความยืดหยุ่น เวลาหาบจะทำให้รู้สึกหนักกว่าปกติและเจ็บบ่า คันหาบที่ดีต้องสามารถเด้งขึ้น หรือยุบตัวได้ตาม
จังหวะการเดิน ซึ่งจะช่วยกระจายน้ำหนักและลดแรงกดทับบนบ่าของผู้หาบได้อย่างดี 

ล่องบ่าคล้องหูแสก 
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วิธีการใช้แสก 

การใช้แสกในการขนย้ายข้าวเป็นกระบวนการที่ต้องอาศัยความชำนาญและความระมัดระวัง โดยเฉพาะ
การจัดวางและการหาบที่ต้องคำนึงถึงความสมดุลและความปลอดภัยของผู้ใช้งาน เริ่มต้นด้วยการวางแสกให้ตั้งตรง
ในตำแหน่งที่มั่นคง จากนั้นนำเลียงข้าวมาจัดวางซ้อนกันในแนวตั้งเป็นชั้น ๆ จนเต็มพ้ืนที่ของแสกด้านบน โดยควร
คำนึงถึงน้ำหนักที่ผู้หาบสามารถแบกรับได้อย่างปลอดภัย  สิ่งสำคัญคือต้องจัดน้ำหนักของข้าวในแสกท้ังสองข้างให้
ใกล้เคียงกันมากที่สุด ไม่หนักข้างใดข้างหนึ่งมากเกินไป เมื่อจัดวางเรียงข้าวเรียบร้อยแล้ว มัดเชือกหูแสกของทั้ง
สองด้านให้ติดกันเพ่ือสะดวกในการสอดคันหาบและป้องกันไม่ให้เลียงข้าวที่วางซ้อนกันตก 

ขั้นตอนต่อไปคือการสอดคันหาบเข้าไปในหูแสกท้ังสองข้าง (บริเวณที่มัดเชือกไว้) จากนั้นผู้หาบจะยืนตรง
กลาง ใช้บ่าข้างที่ถนัดรับน้ำหนักของคันหาบ พร้อมกับใช้มือข้างใดข้างหนึ่งค้ำหรือประคองแสกเพ่ือรักษาการทรง
ตัว เมื่อพร้อมแล้วจึงออกแรงดันตัวยืนขึ้น ผู้หาบจะต้องรักษาจังหวะการก้าวเดินให้สม่ำเสมอ เพ่ือให้สอดคล้องกับ
การขึ้นลงตามแรงกระเพ่ือมของคันหาบ ไม่ควรเดินเร็วเกินไปเนื่องจากอาจส่งผลต่อความสมดุล ทำให้เสี่ยงต่อการ
หกล้มหรือเจ็บบ่า ในกรณีที่ต้องหาบระยะไกลหรือใช้เวลานาน จะมีการ “เปลี่ยนบ่า” หรือสลับข้างของบ่าที่ใช้รับ
น้ำหนักเป็นระยะ เพ่ือป้องกันการบาดเจ็บหรือความเมื่อยล้าสะสมบริเวณบ่าข้างใดข้างหนึ่ง 

 

การจัดวางเลียงข้าวใส่แสก 

การจัดวางเลียงข้าวในแสกเป็นขั้นตอนสำคัญที่ต้องอาศัยความเข้าใจในโครงสร้างของแสกและหลักการ
ถ่ายเทน้ำหนักอย่างเหมาะสม โดยทั่วไปสามารถจัดวางเลียงข้าวได้ 2 วิธีหลัก คือ การวางเลียงข้าวโดยหันหัวเลียง
ออกด้านนอก และการวางโดยหันหัวเลียงเข้าด้านใน  

วิธีการวางหัวเลียงออกด้านนอก นำเลียงข้าวมาวางซ้อนกันบนฐานแสกสลับด้านซ้าย–ขวาให้สมดุลกัน 
โดยวางส่วนคอรวง หรือหัวเลียงไปในทิศทางด้านข้าง จะไม่วางหัวเรียงเข้าหาคนหาบ ทั้งนี้เพ่ือหลีกเลี่ยงไม่ให้หัว
เลียงขวางแนวเดินของคนหาบ ซึ่งอาจส่งผลต่อความสะดวกในการเดินและการทรงตัว จำนวนเลียงข้าวที่แสก
สามารถบรรจุได้นั้นขึ้นอยู่กับขนาดของแสกทั้งในด้านความกว้างและความยาว โดยทั่วไป แสกหนึ่งข้างสามารถ
บรรจุเลียงข้าวได้ประมาณ 20–30 เลียง โดยเลียงหนึ่งจะมีน้ำหนักเฉลี่ยประมาณ 1–1.5 กิโลกรัม 
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การหาบข้าวแบบวางหัวเลียงออกด้านนอก 
ที่มา: เฟซบุ๊กเพจ NakhonSiThailand (2567)                                                

 

อีกวิธีหนึ่งในการจัดวางเลียงข้าวลงในแสก คือ การวางหัวเลียงเข้าด้านใน ซึ่งสามารถแบ่งออกได้เป็นสอง
ลักษณะหลัก ได้แก่ การวางแบบซ้อนสลับสองด้าน และการวางแบบซ้อนสลับสี่ด้าน 

การวางหัวเลียงเข้าด้านในแบบสองด้าน จะนำเลียงข้าววางซ้อนกันในแสกโดยให้หัวเลียงของแต่ละเลียง
หันเข้าด้านในของแสก แล้ววางสลับซ้าย–ขวาให้สมดุล การจัดวางลักษณะนี้ทำได้ง่ายกว่าการวางแบบสี่ด้าน  

การวางหัวเลียงเข้าด้านในแบบสี่ด้าน เป็นวิธีที่ซับซ้อนกว่า โดยต้องวางเลียงข้าวซ้อนกันสลับในทิศทาง
ทั้งสี่ คือ ซ้าย ขวา หน้า และหลังภายในฐานของแสก วิธีนี้ต้องอาศัยทักษะและความชำนาญในการจัดเรียง และใช้
เวลามากกว่าวิธีอ่ืน อย่างไรก็ตาม ข้อดีของการจัดวางแบบสี่ด้านคือสามารถบรรจุเลียงข้าวได้มากกว่าเมื่อเทียบกับ
การวางแบบสองด้านหรือแบบหัวเลียงออกด้านนอก 
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การหาบข้าวแบบวางหัวเลียงเข้าด้านใน 
ที่มา: เฟซบุ๊กเพจ NakhonSiThailand (2567) 

ลักษณะเด่นของการวางหัวเลียงเข้าด้านในทั้งสองวิธี  คือ เมื่อจัดวางเลียงข้าวเสร็จแล้ว หัวรวงข้าวหรือ
ส่วนที่เป็นคอรวงจะไม่สามารถมองเห็นได้จากภายนอก ยกเว้นเฉพาะเลียงที่อยู่ชั้นบนสุดเท่านั้น การจัดวางวิธีนี้จะ
ได้น้ำหนักและปริมาณข้าวทีม่ากกว่าแต่ต้องใช้เวลาที่จัดเรียงมากกว่าเช่นเดียวกัน  

ความสำคัญของแสกในวิถีชีวิตชาวใต้ 

แสกเป็นเครื่องมือหาบข้าวที่มีบทบาทสำคัญในวิถีชีวิตของชาวนาในภาคใต้มาอย่างยาวนาน ไม่เพียงแต่เป็น
อุปกรณ์สำหรับขนย้ายผลผลิตทางการเกษตร แต่ยังสะท้อนถึงภูมิปัญญา ความคิดสร้างสรรค์ และความสัมพันธ์
ของชุมชนกับสภาพแวดล้อมท้องถิ่นในหลายด้าน 

1. การขนย้ายท่ีสะดวกและประหยัดเวลา 
แสกช่วยให้การขนย้ายข้าวจากแปลงนาไปยังยุ้งฉางหรือเรินข้าวเป็นไปอย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 
ชาวนาสามารถขนข้าวได้จำนวนมากในแต่ละครั้ง ลดจำนวนรอบในการเดินทาง และช่วยประหยัดแรงงาน
ในช่วงฤดูเก็บเกี่ยว 
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2. การสะท้อนภูมิปัญญาท้องถิ่น 
การออกแบบและการทำแสกแสดงให้เห็นถึงความชาญฉลาดของชาวบ้านในด้านการเลือกใช้วัสดุ
ธรรมชาติที่หาได้ง่ายในท้องถิ่น เช่น หวาย ทางตาลโตนด หรือวัสดุอย่างอ่ืน โดยเลือกใช้ให้เหมาะสมกับ
สภาพพ้ืนที่และการใช้งาน อีกทั้งการถัก การมัด และการปรับแต่งคันหาบให้มีความแข็งแรงพอดีและ
ยืดหยุ่น ยังเป็นตัวอย่างของความคิดสร้างสรรค์และการเรียนรู้เชิงช่างพื้นบ้านที่สืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น 

แม้ว่าปัจจุบันการใช้เครื่องมือแบบดั้งเดิมจะลดน้อยลงเนื่องจากเทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามาทดแทน แต่แสก
ยังคงเป็นสัญลักษณ์ของวิถีชีวิตชาวนาในภาคใต้  บางพ้ืนที่ยังคงใช้แสกในช่วงฤดูเกี่ยวข้าวเพ่ือคงความเป็น
เอกลักษณ์และวัฒนธรรมดั้งเดิม แสกไม่ได้เป็นเพียงแค่เครื่องมือสำหรับการขนย้ายผลผลิตเท่านั้น แต่ยังสะท้อนถึง
ความคิดสร้างสรรค์ ภูมิปัญญาในการออกแบบเครื่องมือให้เหมาะสมกับสรีระของมนุษย์  และลักษณะงาน
เกษตรกรรมในท้องถิ่น สะท้อนวิถีชีวิตที่เรียบง่าย และยั่งยืนของชาวนาภาคใต้ 
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